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Les gens  
qui protègent  

des gens

Vacances : comment sécuriser 
votre maison
Autour de vous, ça parle de vacances, et les vôtres s’en viennent. Parmi 
vos préparatifs, gardez de la place pour sécuriser votre maison d’ici votre 
départ. Vous réduirez alors le risque d’une mauvaise surprise au retour : 
vol, vandalisme, dégât d’eau… Pour vous aider dans votre démarche, on vous 
la présente par étapes.

1. Invitez vos voisins ou vos 
proches en votre absence
Une maison inhabitée attire vite l’attention 
des voleurs. Demandez à 1 ou 2 personnes 
de montrer une présence chez vous. Par 
exemple, une voisine peut…
•	 ramasser le courrier
•	 garer son véhicule dans votre entrée
•	 arroser votre jardin et y cueillir les fruits et 

légumes mûrs
•	 signaler une activité anormale
•	 passer la tondeuse au besoin
Aidez votre ange gardien à vous aider

Confiez-lui une clé et dites-lui comment 
vous joindre en cas de besoin.

Si vous disposez d’un système d’alarme, 
précisez à votre proche comment l’utiliser. 

Remettez-lui également un code d’accès 
temporaire.

Si votre équipement est relié à une 
centrale, donnez son numéro de téléphone 
à votre compagnie de télésurveillance. 
Indiquez que cette personne est celle à 
contacter en cas d’urgence.

2. Faites « vivre » votre maison 
à distance
Des solutions domotiques et des systèmes 
intelligents peuvent facilement vous aider à 
simuler votre présence de façon réaliste, 
même à distance.

Équipez-vous de minuteries électroniques. 
Le soir, elles permettent d’assurer un 
éclairage intérieur en votre absence.

Installez aussi une ou des lampes à 
détecteurs de mouvement pour éclairer 
les coins plus sombres de votre terrain. 

3. Cachez votre départ sur les 
réseaux sociaux
Réservez les photos de vacances pour 
votre retour ! Les publications sur les 
réseaux voyagent, elles aussi. Avec vos 
amis, votre propriété ne risque rien, mais 
les voleurs traquent les maisons vides par 
toutes sortes de moyens, y compris 
Facebook. 

4. Consommez moins d’énergie
Vous vous absentez, alors pourquoi 
conserver une climatisation ? Mieux vaut 
éteindre celle-ci. 

Si vous possédez une piscine, ne la 
chauffez plus. Laissez simplement le filtreur 
en marche. Baissez également la 
température du spa. 

Débranchez certains appareils comme le 
four grille-pain, vos téléviseurs, votre 

micro-ondes et votre ordinateur. Vous 
paierez moins d’électricité en plus de 
prévenir des risques liés à la surtension  
(en cas d’orage, par exemple).

5. Prévenez les dégâts d’eau
Fermez la valve d’entrée d’eau principale. 
Laissez ensuite l’eau restante s’écouler des 
tuyaux, et tirez la chasse des toilettes.

Faites fonctionner le lave-vaisselle avant 
votre départ; vous éviterez qu’il finisse un 
cycle en votre absence. 

6. Complétez votre démarche 
Le jour tant attendu du départ est arrivé ? 
•	 Si vous quittez la maison plus de 30 jours, 

informez votre compagnie d’assurance 
habitation. 

•	 Mettez vos objets de valeur en sûreté 
(documents importants, bijoux…).

•	 Si vous avez un garage, verrouillez-le et 
désactivez l’ouvre-porte automatique.

•	 Avant de bloquer l’accès au cabanon, 
rangez-y les articles extérieurs qui 
pourraient s’envoler ou causer des dégâts 
en cas de vents violents.

•	 Verrouillez portes et fenêtres. Surtout, 
pas de clé cachée dehors : les voleurs 
connaissent le truc du pot de fleurs 
par-dessus (et tous ses dérivés).

•	 Vous détenez un système d’alarme ? 
Ne reste plus qu’à l’activer, puis à barrer 
la dernière porte en sortant. 

Avec une maison sécurisée, vos vraies 
vacances commencent…  
Amusez-vous bien !
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